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VEJLEDNING & BESTILLING

Byg Selv Traeningsstativ
Model 3+3 i 1. KI. Robinie Naturtrae & Stal (Varmgalv. eller Rustfri)

Sadan sammensaetter du dit traeningsstativ: Vores webshop er modulopbygget, sa du selv kan veelge preecis de

robiniepeaele, rgrdele, traebor og traeolie, du har brug for til haven. Fglg de enkle trin nedenfor for at lsegge alle
delene i kurven korrekt.

Trin-for-trin guide til bestilling pa webshoppen

c Vaelg robiniepzelene (Grundskelettet)

Ga til dropdown-menuen "Veaelg fra vareliste her" under produktet pa webshoppen.

Veelg punkt: a. Traeningsstativ til haven - Model 3+3 (indeholder 3 stk. Lange og 3 stk. korte afpudsede
naturpeele i ren kernetree, @12-16 cm).

Seet antal til 1 og klik pa den grgnne knap "Tilfgj til kurv".

e Vezelg Dips Bars (L500 mm)
Siden opdateres, og du er stadig p& samme produktside. Abn menuen igen og veelg staltype:

 e. Dips bar 34 mm x L500 mm - Varmgalv. (inkl. T m gevindstang, skiver og matrikker)
e eller g. Dips bar 34 mm x L500 mm — Rustfri slebet
Seet typisk antal til 2 stk. til parallel dips-sektion, og klik "Tilfgj til kurv".

e Vzelg Pull Up Bars / Armhaevningsstanger (L1500 mm)
Abn dropdown-menuen igen for at vaelge de lange vandrette staenger:
e f. Pull up bar 34 mm x L1500 mm - Varmgalv. (inkl. 2 m gevindstang, skiver og mgatrikker)
e eller h. Pull up bar 34 mm x L1500 mm - Rustfri slebet
Veelg det pnskede antal (standardopsaetning er typisk 5 stk. til baner/hgjder) og klik "Tilfgj til kurv".

o Vaelg montagevaerktgj & traeolie (valgfrit)
Abn menuen igen for ngdvendigt specialvaerktgj og beskyttelse:
e c. Montage tilbehgr (35 mm spadebor til undersaenkning, 14 mm x L460 mm ekstra langt treebor og
pudseskive).
 d. SkovTrup Pleje EXTERIZR Naturolie (hvis du gnsker at bevare traeets gyldne glgd).
Husk at trykke "Tilfgj til kurv" for hvert valg.

Vigtigt at huske ved bestilling pa webshoppen:

Hver gang du trykker pa "Tilfgj til kurv", nulstiller valgfeltet sig til "Vaelg en mulighed". Det er helt normalt! Dine valgte
varer forsvinder ikke — de laegges Igbende i din indkgbskurv gverst til hgjre pa siden.Fgr endelig bestilling kan du
checke transportpris - ved at taste dit postnummer. g Bemaerk et treeningsstativ fylder en del i lastbilen, men det
fylder endnu mere af glaede i haven - nar det er samlet!
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Byg Selv Traeningsstativ *+ Model 3+3
Teknisk oversigt & montagerad

Oversigt over de vigtigste valgmuligheder i listen

Punkt Beskrivelse & Dimensioner Anbefaling / Funktion
a Model 3+3 Traeningsstativ — Robiniepaele Obligatorisk som grundskelet til hele
3 stk. Lange og 3 stk. Korte afpudsede naturpzele i ren kernetrae treeningsstativet.
(@12-16 cm).
e/g Dips Bar 34 mm x L500 mm Typisk 2 stk. til parallel dips-sektion i ca.
Varmgalvaniseret stél (e) eller slebet rustfrit stal (g). Inkl. L1 m 50 cm lysning.

gevindstang, skiver og mgtrikker.

f/h Pull Up Bar 34 mm x L1500 mm Typisk 5 stk. til kropshzevninger, straek og
Varmgalvaniseret stal (f) eller slebet rustfrit stal (h). Inkl. L2 m mavegvelser i forskellige niveauer.
gevindstang, skiver og matrikker.

c Montage tilbehgr Traeningsstativ Staerkt anbefalet. Npdvendigt til
35 mm spadebor (til undersaenkning), 14 mm x L460 mm traebor gennemboring og lave plads til rgrdele.
og pudseskive.

d SkovTrup Pleje EXTERIGR Naturolie (2,5L) Valgfrit. Robinie patinerer smukt sglvgrat,
Til overfladebeskyttelse og bevarelse af treeets varme, gyldne hvis det star ubehandlet.
glad.

Praktiske rad til opmaling, montage & fundament

Planlaegning & afstande Forboring & gennemgaende gevind

Laeg pzelene og rgrene ud pa jorden inden gravning. Brug 35 mm spadeboret til en plan undersaenkning i paelens
Standardlysmal for pull up-barerne er ca. 150 cm mellem runde overflade. Bor vinkelret igennem med 14 mm boret. Fgr
paelene, mens dips-barerne placeres med ca. 50 cm imellem gevindstangen igennem paele og rgr, og spaend fast med skiver
for ergonomisk greb. og mgtrikker.

Fundament & stabilisering Brug, eftersyn & sikkerhed

Grav huller til 90-100 cm dybde (frostfrit). Laeg ca. 15-20 cm Beregnet til privat havefitness (voksne og unge over 14 ar). Da
draengrus i bunden under pzelene for vandafledning. Fyld op tree arbejder naturligt over sasonerne, skal alle boltesamlinger
med stabilgrus, stamp hardt i lag med vand, og afslut evt. med og ror efterses og efterspaendes jaevnligt for optimal stabilitet.

tgrbeton gverst.

Vaerd at vide om naturtrae & regler:

Har du spgrgsmal?

« Robinie kernetrae: God holdbarhed i jordkontakt uden imprasgnering.
Naturlige kurver og tgrrerevner er en del af udtrykket.

« Privat vs. offentlig brug: Udviklet til havebrug. Ved offentlig adgang
(foreninger/parker) geelder szerlige lege- og fitnessstandarder. Spgrg TIf: 98 54 87 67
evt. din kommune om rad.

« Inspiration & skitser: Find vejledninger og inspiration pa
www.robinie.dk og skovtrup.dk.

Vi sidder klar til at radgive om dit udefitness-
projekt:

E-mail: info@skovtrup.dk
Web: www.skovtrup.dk
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